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BIOBUDOWNICTWO [MIESZKAJ NATURALNIE]

Rozwoj biobudownictwa
sprawia, ze marzenie

o wtasnych czterech katach
— domu ekologicznym,
przyjaznym zarowno
naturze, jak i cztowiekowi —
staje sie coraz bardziej
realne.
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dea biobudownictwa zaktada wykorzystanie mate-

riatow zazwyczaj lekcewazonych i powszechnie —
stereotypowo — uwazanych za nietrwate. Budowanie
z gliny, stomy i zerdzi czy tez trzciny, ziemi i kamienia
jest pomystem na pewno niekonwencjonalnym, ale
pozwalajacym na skonstruowanie domu stosunkowo
niedrogiego i energooszczednego. Co wigcej, pozwala
na stworzenie miejsca idealnie wkomponowanego
w nature, zbudowanego w poczuciu odpowiedzialnosci
za $rodowisko naturalne oraz w trosce o jakos$¢ wlas-
nego zycia.

Obecnie najbardziej popularna technologia eko-
budowlana wykorzystuje bele z gliny i stomy. Spraso-
wana w kostki oraz oblepiona gling stoma okazuje
sie by¢ doskonatym materiafem budowlanym. Mimo
iz pomyst budowania z bel prasowanej stomy, gliny
oraz innych naturalnych materiatow wystepujgcych

BIOBUDOWNICTWO MOZE BYC MODNE
Katarzyna Choruzy, architekt, Archada

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ swoistg mode na ekologie. Znacznie wzrosta $wiadomosc
ekologiczna w spoteczenstwie, a wraz z tym popularno$¢ nowych rozwigzan — réwniez tych stosowanych w bu-
downictwie. Biobudownictwo jako technologia jest juz popularna na zachodzie Europy oraz w Kanadzie i USA.
W Polsce na razie wiekszg popularnoscia ciesza sie tzw. domy pasywne, wykonane z nowoczesnych materiafow,
ale korzystajgce z dobrodziejstw surowcow odnawialnych (np. poprzez wykorzystanie kolektoréw sfonecznych).
Mate zainteresowanie biobudownictwem z wykorzystaniem naturalnych materiatléw wigze sie z niewiedzg
inwestorow. Wigkszos¢ ludzi takie budynki kojarzy z ,lepiankami”, podczas gdy domy z naturalnych materiatow
wcale nie roznig sie architekturg od domaow obecnie budowanych, gdyz bazujg na bardzo popularnej w Polsce
konstrukcji drewnianej. Technologia ta ma wiele zalet: jest nie tylko tania i tatwa w wykonaniu, ale i przyjazna $ro-
dowisku (budynek jest biodegradowalny). Poza tym domy z gliny i stomy sa cieple i energooszczedne, dobrze
otynkowane odznaczajg sie takze bardzo wysoka klasa niepalnosci, a glina — jako materiat — wchfania obecne
w domach szkodliwe substancje (wilgo¢, dym nikotynowy) i dziata uspokajajaco (jest przeciez wykorzystywana
w terapiach niepetnosprawnych umystowo).

Wydaje sig, ze jedynym minusem jest fakt, ze w tym systemie nie mozna budowa¢ zima. Jednak sadze, ze
przy odpowiedniej promocji ma on szansg zaistnie¢ w naszym kraju.
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Stomiane bloczki, po ,nasaczeniu” gling, stajg sie materiatem niepalnym i cieptochronnym.

w naszym otoczeniu jest juz od dawna wykorzystywany
na $wiecie, to w Polsce dopiero zyskuje zwolennikow.
Idea, rozpropagowana w Stanach Zjednoczonych,
staje sie coraz bardziej popularna takze w krajach
europejskich, takich jak Szwecja, Finlandia, Niemcy,
Francja oraz wielu innych, ktérych rynek obfituje
w oferty firm zajmujgcych sie biobudownictwem. Pro-
stota tej technologii pozwala na budowe biodomoéw
nawet we wtasnym zakresie, sifg wtasnych rak oraz
za pomoca samodzielnie pozyskanych materiatow.

> GLINA | SLOMA Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe,
ze stoma stanowi nie tylko znakomity materiat bu-
dowlany, ale i ociepleniowy. Zamkniete w zdzbtach
powietrze tworzy doskonatg izolacje cieplng. Stoma
zawiera tez duzg ilos¢ krzemionki i celulozy, w zwigzku
z czym sfabo nasigka woda, a ewentualng wilgo¢
szybko oddaje otoczeniu. Poza tym jest to surowiec
odnawialny — jej uzycie pozwala na maksymalne wy-
korzystanie produktow odpadowych pozyskiwanych
z dziatalnosci rolniczej. Tego rodzaju budulec dostepny
jest praktycznie w kazdym gospodarstwie rolnym.

Do budowy nadajag sie wszystkie rodzaje stomy,
z wyjatkiem jeczmiennej, poniewaz ta jest zbyt miekka.
Natomiast gliny uzywa sie do ,tynkowania” stomianych
kostek, dzieki czemu stajg sie one niepalnym i w ten

sposob bezpiecznym budulcem. Z gliny mozna takze
wykona¢ podtoge — w ten sposob powstanie w petni
naturalne wnetrze. Oprocz tych dwoch podstawowych
materiafow, potrzebowac bedziemy takze drewnianych
bali, z ktérych powstanie konstrukcja domu, oraz ka-
mieni polnych do wzniesienia podmurowki. Wszystko
to mozemy uzyska¢ samodzielnie, czesto z najbliz-
szego sasiedztwa.

> JAK BUDOWAC? W przypadku tego typu budow-
nictwa najczesciej zaleca sie wykonanie fundamentu
punktowego, gdyz dom jest bardzo lekki w pordwnaniu
do obiektow budowanych tradycyjnymi metodami.
Nie mozemy zapomnie¢ o podmurdwce, ktora bedzie
chroni¢ stomiano-gliniang sciane przed $niegiem oraz
wilgocig. Kamienna podmuréwka powinna wznosic¢
sie na wysokosc¢ przynajmniej 0,5 m. Na fundament
ktadziemy zaréwno poziomg, jak i pionowg izolacje
budowlang - z papy lub (dla zwolennikow radykalnie
ekologicznych metod) kory brzozowej. Na podmu-
rowce montujemy konstrukcje z drewnianych bali
albo — jesli ktos woli — z elementow prefabrykowanych.
W szkielet wbudowuije sie baloty sprasowanej stomy.
Przedtem jednak zewnetrzne i wewnetrzne fronty sto-
mianych kostek nalezy powlec poétptynng zawiesing
gliny z dodatkiem piasku, stomy oraz wody, ktdra po-
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winna wnikng¢ w stome na gtebokos¢ kilku centy-
metrow. Dopiero po przeschnieciu baloty umieszczamy
w szkielecie budynku, ustawiajac je $cisle jeden przy
drugim. Co pare metréw tak powstalg konstrukcje
wzmacniamy, co ma zapobiec w przysztosci osuwaniu
sig Scian. Na tym etapie wstawia sig jeszcze futryny
okien i drzwi.

Najbardziej pracochtonng czynnoscia jest tynko-
wanie. Na ustawione w szkielecie baloty nanosimy
kolejng warstwe gliny zmieszanej z woda, piaskiem
oraz pocietg drobno stoma. Uzycie samej gliny gro-
zifoby szybkim spekaniem powierzchni. Optymalna
grubos¢ wynosi 8 cm od wewnatrz i okoto 10 cm od
zewnatrz budynku, co daje gwarancje skutecznej
ochrony stomy przed dziataniem opaddw i wilgoci
oraz umozliwia wbicie gwozdzi czy kotkow bez naru-
szenia konstrukcji $cian. W sumie naktadamy od
dwadch do trzech warstw zaprawy, czekajac az kazda
z nich przeschnie.

Migdzy warstwami tynku prowadzimy instalacje
wodne oraz elektryczne. Sciany wewnatrz mozna po-
zostawi¢ w kolorze gliny — da to bardzo niepowtarzalny,
cho¢ moze nieco archaiczny efekt. Takze dodatkowe
wykonczenie tazienki oraz kuchni nie jest konieczne.
Jednak dla chcacych potozy¢ ptytki ceramiczne
poleca sie szczegodlnie staranne wykonczenie tynku
oraz zaimpregnowanie go przynajmniej podwojng
warstwa pokostu Inianego lub innego ekologicznego
specyfiku przeznaczonego do tego celu. Podtogi wy-
kona¢ mozemy juz bardziej konwencjonalnymi me-
todami, czyli wykorzystujac do tego celu parkiet lub
panele. Gdy kto$ chce zachowa¢ naturalny charakter
wnetrza, wybierze wyszlifowane gliniane klepisko.

Glinostombele okazujg sie bardzo pomocne takze
do izolacji podtogi. Jako ocieplenie posadzki mozna
tez uzy¢ grubej warstwy mieszaniny gliny, trocin oraz
wapna, pofozonej na uprzednio przygotowanej wy-
lewce z betonu oraz na folii izolacyjnej. Konstrukcje,
ktora jeszcze nie zostata przykryta dachem, musimy
szczegolnie chroni¢ przed deszczem, aby materiaty
nie zaczely wilgotnie¢ i butwiec.

Do wykonczenia potaci dachowej stosuje sie za-
zwyczaj wiory osikowe. Naszg rodzimg innowacjg
jest wprowadzenie paneli — rodzaju dachowek, do
ktorych przybija sie widry, dzieki czemu unika sie mo-
zolnej pracy nad kazdym elementem dachu. Tego
typu panele nalezy zaimpregnowac preparatem prze-
ciwogniowym. Wybierajgc lokalizacje domu, powin-
nismy takze zadbac o to, by na dachu nie gromadzity
sie butwiejgce liscie, co mogtoby znacznie skroci¢
jego zywotnos$¢. Szacuie sie, ze w dobrych warunkach
wiory osikowe wytrzymujg od 40 do nawet 70 lat.

Dach wykona¢ mozna takze z samej stomy lub
sfomy przeplatanej z trzcing. Okazuije sig, ze strzecha
jest nie tylko materiatem odpornym na wilgoc¢, ale
przede wszystkim bardzo trwalym. Prawidtowo utozony
sfomiany dach moze wytrzymac¢ nawet okoto 50 lat.
Jego dodatkowa zaletg jest tlumienie hatasu. Niestety,
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w zwigzku z tym, ze strzecha to materiat fatwopalny,
jej zastosowanie w biobudownictwie jest znacznie
ograniczone.

W budynku energooszczednym konieczne jest
wiasciwe ocieplenie stropu oraz dachu. Do tego celu
rowniez mozna wykorzystac¢ baloty stomy oblepione
gling. Glina dodatkowo chroni gérne warstwy budynku
przed przenikaniem wilgoci i ogniem. Wprowadzenie
tego typu izolacji podtogi, scian oraz dachu sprawi,
ze do ogrzewania domu wystarczy kominek. Budynki
z glinostombeli zimg zatrzymujg ciepto w $rodku, na-
tomiast w miesigcach letnich daja przyjemny chtod,
dzieki czemu temperatura we wnetrzu domu utrzymuje
sie zawsze na poziomie optymalnym dla jego uzyt-
kownikow.

> BIOBUDOWNICTWO - NA KAZDA KIESZEN? Na
budowe ekologicznego domu mogg pozwoli¢ sobie
nie tylko osoby o zasobnych portfelach. Ceny mate-
riatdw mowig same za siebie. Na tym jednak oszczed-
nosci sie nie koncza. Niedrogie w poréwnaniu do
konwencjonalnych metod jest wykonanie fundamentu
punktowego. Ponadto, by utrzymac niepowtarzalny
klimat budynku, a takze zminimalizowac¢ koszty, mo-
zemy zrezygnowac z paneli czy parkietu, a zdecydo-
wac sie na klepisko z wypolerowanej warstwy gliny,
ktére wyglada jeszcze efektowniej. Jesli dodatkowo
prace budowlane przeprowadzimy gféwnie wtasnymi
rekoma, a czes¢ materiatdw zdobedziemy nieodptatnie
i we wlasnym zakresie, to na budowe domu miesz-
kalnego z glinosfombeli o powierzchni 120 m? mozemy
wydac nawet tylko do 60-70 tysiecy ztotych — razem
z zakupem okien i drzwi.

> MNOSTWO ZALET Do wymienionych juz licznych
zalet biobudownictwa mozna dodac kolejne. Oprécz
niskich kosztow budowy, warto podkresli¢ takze nie-
wielkie koszty uzytkowania. Szacuije sig, ze na ogrze-
wanie w sezonie grzewczym zuzywa sie okofo 15-30
kWh na m? powierzchni, podczas gdy norma w kraju
wynosi 120 kWh. Do ogrzania budynku wystarczy
wiec kominek z ptaszczem wodnym. Poza tym ciepto
z domu zbudowanego z glinostombeli dtugo sie utrzy-
muije.

Wielka zaletg jest takze prostota wykonania tego
typu domu. Prace budowlane mogg by¢ przeprowa-
dzone nawet przez osoby, ktore nie miaty wczesniej
stycznosci z budowg z gliny i stomy. Najtatwiejszym
rozwigzaniem bytoby oczywiscie zatrudnienie wy-
szkolonej ekipy, jednak to wigze sie z dodatkowymi
kosztami. Ponadto biodom jest bardzo wytrzymaty
i trwaly, a po zakonczeniu eksploatowania — biode-
gradowalny.

Mozna wspomnie¢ takze o jego walorach pro-
zdrowotnych. Ze wzgledu na optymalny poziom
wilgoci oraz zdolno$¢ do oczyszczania powietrza we
wnetrzu przebywanie w takim budynku jest szczegodlnie
zalecane alergikom.
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W przypadku budowy domu z gliny mozna skorzystac z wyspecjalizowanej w tej technologii ekipy, cho¢ w naszym kraju

wciagz jest ich niewiele.

> KILKA WAD Jedna z najwigkszych wad budow-
nictwa z uzyciem gliny jest jej kurczliwos¢. Zdarza
sie, ze w narozach lub w miejscach potgczenia gliny
z innymi materiatami glina po wyschnieciu peka. By
temu zapobiec, nalezy doda¢ do mieszaniny gliny,
piasku i wody takze trociny, plewy czy stome, jednak
odpowiednie proporcje materialdw wypracowuje sie
metoda prob i btedéw. Poza tym osoba, ktora zde-
cyduje sie na budowe biodomu, jest skazana na
duzg samodzielnosc¢, poniewaz na rynku istnieje na-
prawde niewiele firm oferujgcych prace w zakresie
biobudownictwa. Tu pomoca moga sfuzy¢ szkolenia
oferowane przez Stowarzyszenie Biobudownictwa,
zajmujgce sie propagowaniem tego typu ekotech-
nologii.

Mimo wielu zalet, ktére niewatpliwie ma biobu-
downictwo, w naszym kraju dopiero ono raczkuije.
Budujacy muszg zmierzy¢ sie z wtasnym brakiem
doswiadczenia oraz zdziwieniem urzednikow. Jednak
rokowania na przysztos$c¢ sg bardzo pozytywne, a tech-
nologia ta zdobywa coraz wigkszg popularnos¢ wsrod
Swiadomych ekologicznie inwestorow.

IWONA OWSIEJCZUK

LICZYMY KOSZTY

MATERIALOW...

Stomiane baloty mozna kupi¢ w gospodarstwach
rolnych juz od 1,5-3 zt za sztuke w zalezno$ci od
wymiarow. Na sciane potrzebujemy okoto 3-4 sztuk
takich kostek. Gling pozyskamy z wykopu pod
dom, staw lub z pobliskiej kopalni gliny w cenie
30-40 zt za m?. Zaktadamy, ze do budowy wystarczy
nam 20 m? tego materiatu. Natomiast 1 m? sosno-
wych zerdzi kupimy u le$niczego za ok. 150-200 zi.
Na dom o powierzchni do 120 m? zuzyjemy ma-
ksymalnie 20 m? zerdzi. By pokry¢ dach osikowymi
widrami, potrzebujemy od 7 do 8 m® drewna, ktére
mozemy naby¢ za kwote do 150 zt za me. Mniej
pracochtonne jest uzycie gotowych wioréw — to
wydatek rzedu okoto 45 zt za m®. Na dom o po-
wierzchni do 120 m? powinni$my wydaé w sumie
do 70 tysiecy ztotych, wliczajac w te kwote cene
okien oraz drzwi.

ENERGII POTRZEBNEJ NA WYBUDOWANIE

DOMU O POW. 100 M2...

m w technologii wielkoptytowej: 180 tys. kWh,

® w technologii tradycyjnej z zastosowaniem ma-
teriatéw ceramicznych: 80 tys. KWh,

= w ekotechnologii z uzyciem gliny, stomy i drewna:
25 tys. kWh.
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